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Untereisenheimer Diakon nahm am Pauluslauf in Rom teil

or den Toren der romischen

Kirche St. Paul vor den

Mauern sammelten sich im
Oktober 2008 neben den Gliu-
bigen und Touristen ungewohn-
lich aussehende Besucher. Sie
trugen weifie Sportschuhe,
bunte Trainingsshirts und Lauf-
hosen. Einige hiipften auf der
Stelle und andere machten Aus-
fallschritte, um die Bander in
den Beinen zu dehnen. Unter
den sich aufwirmenden Sport-
lern war auch der 67-jidhrige
Manfred GeBner aus Unterei-
senheim (Dekanat Wiirzburg
rechts des Mains).

Kurz vor dem Start hatte der Unter-
eisenheimer Diakon noch ein Gebet
in der Paulusbasilika gesprochen,
denn Paulus sieht er als sein Vorbild
an. Dann ging er mit rund 100 ande-
ren Liufern aus verschiedenen Lin-
dern an den Start des Pauluslaufs,
des ,lInternationalen Pilgermara-
thons der sieben Hauptkirchen* im
Paulusjahr 2008/2009, durch Rom.
Der katholische Sportbund (CSI)
und die romische Agentur ,,Sight-
jogging™ hatten ihn veranstaltet. Die
Agentur bietet seit 2005 Joggingtou-
ren durch Rom fiir sportliche Gliu-
bige und Touristen an. Eine ihrer
Routen folgt dem antiken Pilgerweg
,.Via delle Sette Chiese* und fiihrt
an den sieben Hauptkirchen Roms
vorbei (das Sonntagsblatt berichtete
in der Ausgabe 34/08).

Auch die Route des Pauluslaufs
folgt dem alten Pilgerweg. 21 Kilo-
meter, einen Halbmarathon, absol-
vierten Manfred GeBner und die
joggenden Pilger aus aller Welt,
wihrend die Kirchen ,,Sankt Sebas-
tian bei den Katakomben®, die La-
teranbasilika, ,,Heiliges Kreuz in
Jerusalem®, ,,Sankt Laurentius vor
den Mauern® und ,,Gro3 Sankt Ma-
rien® an ihnen quasi vorbeiflogen.
St. Peter war der Zielpunkt der
schnellen Pilger. Inzwischen ist
Manfred GefBner ldngst wieder im
heimischen Untereisenheim. Die
Euphorie, die er beim Lauf durch die
Ewige Stadt empfunden hatte, ist
geblieben. ,,Es war die Kronung und
der Hohepunkt meiner Liuferge-
schichte*, schwirmt er. Seit zehn
Jahren schniirt der sportliche Diakon
im Ehrenamt rund viermal in der
Woche seine Laufschuhe und joggt
durch Untereisenheim und Umge-
bung. Seii}l Arzt hatte ihm dazu gera-

-

Geschafft: Manfred Gefner (rechts) und Trainerin Sarah Schiifer (links)

sind am Ziel, dem Petersdom. Das Banner des Papstbesuches 2006 in
Miinchen hatte er wihrend des Laufes um den Hals getragen..

ten, damit er seine gesundheitlichen
Probleme wieder in den Griff beka-
me. Seither fiihlt er sich korperlich
gesiinder. Die spirituellen Erfahrun-
gen jedoch, die er durch das Joggen
gemacht hat, sind ihm besonders
wichtig. ,,Das Joggen ist ein Gottes-
geschenk, denn dadurch kann ich
Gott noch viel mehr loben*, sagt er.
Meistens betet er wihrend des Jog-
gens. Auch sonntagmorgens, vor ei-
nem Gottesdienst, joggt er eine
Stunde lang und bereitet sich
wihrenddessen darauf vor. Dabei
kdmen ihm oft gute Ideen fiir seine
Predigten, erklirt er.

Aus diesem Grund griff er gleich
zum Telefonhorer, nachdem er im
Sonntagsblatt von den joggenden
Pilgern und dem bevorstehenden
Pauluslauf gelesen hatte. Seine Ma-
rathonerfahrungen, die er beim Re-
sidenzlauf in Wiirzburg oder beim
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Maintallauf in Schweinfurt gesam-
melt hatte, spornten ihn an. Auf
Grund seiner guten Kondition konn-
te er sich auf die Ausfithrungen einer
Trainerin, die die Laufer durch Rom
fiihrte, konzentrieren. Verschiedene
Trainer begleiteten die 100 Laufer
und erkldrten in den jeweiligen Lan-
dessprachen die Geschichte der ge-
rade passierten Kirche. ,,Ich habe er-
fahren, dass das Haupt des Paulus
dreimal nach der Enthauptung auf-
geschlagen ist und dass an diesen
Stellen Quellen vor der Kirche
,St. Paul vor den Mauern® entsprun-
gen sind®, erklédrt er. Dies habe er
noch nicht gewusst. Wihrend des
Laufes trug er das Banner des Papst-
besuches in Miinchen 2006 um den
Hals. Dies habe ihm zusitzliche
Kraft gegeben, weil er sich gern
daran erinnere, erklért er. Auch die
Ausfithrungen und die Gespriche
mit anderen Ldufern und der deut-
schen Trainerin Sarah Schifer haben
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im Jahreskreis
Jesus heilt —
damals wie
heute. Aber
seine  Wunder
sind keine
spektakuldren
. Kunststiicke.
Sie sind Zei-
chen und Hinweise seiner gottls
chen Macht, die den Mensche
das Ziel seines Lebens bewuss
machen: die vollkommene Ge
meinschaft mit Gott in einer
ewigen Gliicklichsein. Wer mi
der Heilkraft Jesu in Beriihrun
gekommen ist, kann dariibe
nicht schweigen. Sind wir Zeu
gen dieses Gliickes?

ihn sehr beeindruckt. Besonders
mutigend habe er die Empfehlt
der Trainerin empfunden, den he
gen Paulus als den wahren Athle
Christi bei dem Lauf mitzunehm
Dies gibt er auch an die Gliubig
seiner Pfarrei, wie zum Beispiel ¢
Ministranten in seinen monatlicl
Infobriefen, weiter. ,,Paulus ist
mich ein Wettkdmpfer fiir Go
sagt Manfred GeBner, und das s
er auch fiir andere sein.
Christiane Husme

Sonntagsschutz nich
weiter aushohlen

Wiirzburg. Gegen den vom Ver
., Wiirzburg macht Spal** beantrag
zusitzlichen verkaufsoffenen Soi
tag am 29. Mirz in Wiirzburg spri
sich Generalvikar Dr. Karl Hill
brand in einem Schreiben an
Stadt aus. ,,Wir sinmd strikt gegen
solches Vorhaben, das den Sonnta
schutz noch weiter aushohlt.” I
Stellungnahme erfolgte in Ubere
stimmung mit Stadtdekan Erh:
Kroth,  Dekanatsratsvorsitzend
Karl-Peter Biittner sowie dem ev
gelisch-lutherischen Dekanat. |
Ablehnung resultiert laut Hill
brand aus einer Vielzahl von Gri
den: ,Diese Position ergibt s
nicht nur aus religiosen Argumen
(zum Beispiel besonderer Sch
der Passionszeit), sondern genat
aus Griinden des Allgemeinwo
(Schutz des gewachsenen Kult
guts), aus sozialen Uberlegungen |
raus (Arbeitsrhythmus des Verkay
personals) und nicht zuletzt im Bl
auf die Familien, die nicht ei
durchgéngigen Kommerzialisiert
ausgesetzt sein diirfen. Dazu wire
doch die Aufweichung des Sonnta
schutzes ein weiterer Schritt.*



